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＜このプリントのやり方＞ 

①語群（英・日ともに）を見渡して、すでに覚えているモノを「削除」する。 

例）hybrid shelter 調査する；究明する（動） 知恵；学識（名） ←こんな感じで削除。これが大事！ 

②残ったものの中から、「該当すると思われるもの」を選んで書き写していく。 

③TARGET 1900を見ながら答え合わせ＆正解の書き込み。（正解を正確に書き写すことで記憶が強化されます！） 

class: number: name: score: /100 提出日： 

alter (v)
award (v)

absorb (v)
adjust (v)

arrange (v)
abandon (v)

breed (v)
bother (v)

breathe (v)
confirm (v) 

construct (v)
celebrate (v)

command (v)
concentrate (v)

differ (v)
disappoint (v)

ensure (v)
expose (v)

embarrass(v)
favor (v) 

grant (v)
guarantee (v)

invest (v)
injure (v)

inform (v)
imply (v)

interact (v)
interpret (v)

investigate (v)
melt (v) 

manufacture (v)
permit (v) 

praise (v) *発音注意 
pretend (v) 

react (v) 
recover (v) 

stare (v) 
transfer (v) 

upset (v) 
warn (v) *発音注意 

agent (n)
burden (n)
colony (n)

district (n)
discipline (n)

depression (n)
editor (n)

equality (n)
fee (n) 

glance (n) 

habitat (n)
hybrid (n) 
insight (n)

incident (n)
ingredient (n)

instruction (n)
inhabitant (n)

immigration (n)
layer (n)

landscape (n) 

mission (n)
nerve (n)

opponent (n)
outcome (n)

procedure (n)
ray (n) 
row (n)

reputation (n)
stuff (n)

sacrifice (n) 

shelter (n)
symptom (n)

territory (n)
therapy (n)
witness (n)
welfare (n)
wisdom (n)

wound (n) *発音注意 
aggressive (adj) 

annual (adj) 

bilingual (adj)
capable (adj)

contrary (adj)
contemporary (adj)

conventional (adj)
distant (adj)

domestic (adj) 
evil (adj) 

elementary (adj)
immediate (adj) 

linguistic (adj)
nuclear (adj)
overall (adj)
proper (adj)

reasonable (adj)
sufficient (adj)

thick (adj) 
verbal (adj)
virtual (adj)

widespread (adj) 
 

集中する（動） 

確認する（動） 

保証する（動） 

許可する（動） 

変える；変わる（動） 

祝う；挙行する（動） 

与える；認める（動） 

捨てる；放棄する（動） 

傷つける；損なう（動） 

確実にする；守る（動） 

調査する；究明する（動） 

吸収する；併合する（動） 

回復する；取り戻す（動） 

賞賛する；賛美する（動） 

授与する；裁定する（動） 

さらす；暴露する；露出する（動） 

賛成する；好む；ひいきする（動） 

調整する；適合させる；順応する（動） 

移す；伝える；移る；乗り換える（動） 

段取りをつける；手配する；配置する（動） 

異なる（動） 

警告する（動） 

ふりをする（動） 

じっと見る（動） 

呼吸する；を吸う（動） 

投資する；与える（動） 

悩ます；気にかける（動） 

解釈する；通訳する（動） 

建設する；構成する（動） 

恥ずかしい思いをさせる（動） 

動揺させる；だめにする（動） 

製造する；でっち上げる（動） 

知らせる；情報を提供する（動） 

溶ける；なごむ；を溶かす（動） 

暗に意味する；必然的に伴う（動） 

反応する；化学反応を起こす（動） 

影響し合う；相互に作用する（動） 

飼育する，繁殖させる；繁殖する（動） 

失望させる；（希望など）をくじく（動） 

命じる；指揮する；支配する；操る（動） 

光線（名） 

知恵；学識（名） 

風景；領域（名） 

症状；兆候（名） 

福祉，幸福（名） 

洞察力，見識（名） 

地区；行政区（名） 

生息地；居住地（名） 

住民；生息動物（名） 

療法；心理療法（名） 

避難（所），保護（名） 

ちらっと見ること（名） 

出来事，事件；紛争（名） 

神経；神経過敏；度胸（名） 

領土；（活動などの）領域（名） 

目撃者；証人；証拠，証言（名） 

規律，しつけ；訓練；懲戒 （名） 

憂うつ；うつ病；不況；低気圧（名） 

（銃弾・刃物などによる）傷；痛手（名） 

植民地；居留地；（動植物の）コロニー（名） 層（名） 

結果（名） 

評判（名） 

編集者（名） 

料金；謝礼（名） 

平等，対等（名） 

犠牲；いけにえ（名） 

成分，材料；要素（名） 

能力がある；有能な（形） 

使命；（外交）使節団（名） 

仲介者，代理人；薬剤（名） 

列；（建物が並ぶ）通り（名） 

指示；（製品の）使用書（名） 

手続き；（一連の）措置（名） 

適切な；正式の；固有の（形） 

（漠然と）物；素材；素質（名） 

負担；（重い）義務；積み荷（名） 

ハイブリッド車；雑種；混成物（名） 

（試合・論争などの）相手；反対者（名） 

（外国からの）移住；入国管理事務所（名） 

言語の（形） 

全体的な（形） 

2言語を使う（形） 

遠い；隔たった（形） 

核の，原子力の（形） 

（…と）反対の（形） 

邪悪な；有害な（形） 

従来の；月並みな（形） 

仮想の；事実上の（形） 

初級の；基本的な（形） 

攻撃的な；意欲的な（形） 

即座の；当面の；直接の（形） 

（…に；～するのに）十分な（形） 

言葉の；口頭での；逐語的な（形） 

現代の；同時代の；同年輩の（形） 

1年間の；年1回の，例年の（形） 

広範囲にわたる；広く普及した（形） 

厚い（⇔thin 薄い）；太い；濃い（形） 

合理的な；分別のある；（値段が）手ごろな（形） 

家庭の；国内の；（動物が）飼いならされた（形） 

 

注 
目 

数年前、こんなことを考えながらこのプリントを作りました。

●「何度も目にする」ことで強化されていくのが「記憶のメカニズム」なのだから、それに則った内容にしよう。

●「小テスト直前にバっと覚えて、テストが終わったらすっかり忘却…」というのは、虚しいからさせたくない。 

● 回数を重ねれば、英語が苦手な生徒でも「達成感」を得られるように、「書き写し＆反復練習形式」にしよう。

これらを踏まえた上で、左の＜やり方＞を示しています。なるべく少ない負担で覚えられるように…という指示なので、みんな守ってね。 

【文責：沓名】 


